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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)

Secretaria Municipal
de EDUCACAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
31/07/23 01/08/23 02/08/23 03/08/23 04/08/23

Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de . . . Leite (Formula infantil de

- = de segmento) de segmento) segmento) Leite (Formula infantil de segmento)
CAFEDAMANHA | _ 9 9 9 segmento) 9
ruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou Fruta - amassada ou
Fruta - amassada ou raspada
raspada raspada raspada raspada

ALMOGO

Sopa/ Papa de arroz,
sassami e legumes

Sopa/ Papa de arroz,
carne moida e legumes

Sopa/ Papa de arroz,
musculo em tirinhas e
legumes

Arroz
Sopa/ Papa de arroz, carne de
sassami em tirinhas e seleta
de legumes

Sopa/ Papa de arroz,

carne coxinha da asa

desfiada e seleta de
legumes

LANCHE DA TARDE

Leite (Formula infantil
de segmento)
Biscoito maisena

Leite (Formula infantil
de segmento)
Fruta — amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta - amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta - amassada ou raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta - amassada ou
raspada

JANTAR

Canjiquinha com
sassami desfiado e
ervilha,

Macarrao ave maria ou
letrinha com molho de

Sopa/ Papa de Macarrao
Aletria, carne musculo em

Sopa/ Papa de arroz lentilha,
carne moida e legumes

Sopa/ Papa de macarrao
aletria, carne moida e

sardinha cubinhos e legumes legumes
** Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
- . . - Energia
Composigao nutricional (média semanal) (keal) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
389 65 13 6 348 37 187 4,1
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597

Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

ALMOGO

Sopa/ Papa de arroz,
sassami em tirinhas e
legumes

Sopa/ Papa de arroz, carne
bovina em tirinhas e seleta
de legumes

musculo em tirinhas e
legumes e couve picadinha

Sopa/ Papa de arroz,
carne de sassami em
tirinhas e seleta de
legumes

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
a
ZElS 07/08/23 08/08/23 00/08/23 10/08/23 11/08/23
Leite (F la infantil d Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de
CAFE DA MANHA eite ( Soeran]Jean;g)an 1 de segmento) segmento) de segmento) segmento)
Biscoi?o maisena Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou Fruta — amassada ou Fruta— amassada ou
raspada raspada raspada raspada
Sopa/ Papa de arroz, Arroz

Sopa/ Papa de fuba,
coxinha da asa desfiada e
seleta de legumes

LANCHE DA TARDE

Leite (Formula infantil de
segmento)
Biscoito maisena

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta — amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta - amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil
de segmento)
Fruta — amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta— amassada ou
raspada

JANTAR

Sopa/ Papa de macarrao
aletria, carne moida e

Sopa/ Papa de legumes
com carne bovina em

Sopa/ Papa de fuba, carne
moida e legumes

Sopa/ Papa de
canjiquinha, feijao,

Sopa/ Papa de arroz,
legumes, ervilha e carne

legumes cubinhos e macarrao sassami desfiado e moida
Letrinha legumes
** Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
- . . - Energia
Composicdo nutricional (média semanal) (keal) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
377 65 13 6 348 37 187 4,1

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597

Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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ESCOlar . . ~ Secretaria Municipa
\‘ Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE de EDUCAGAO
CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA
14/08/23 15/08/23 16/08/23 17/08/23 18/08/23
. . . Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
- = Leite (Formula infantil de segmento) de segmento) segmento) segmento)
CAFE DA MANHA segmento) 9 9 9 9
Biscoi . Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou
iscoito maisena
raspada raspada raspada raspada
Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa de arroz,
ALMOCO ervilha carne moida e carne bovina em tirinhas feijdo, sassami carne coxa e sobrecoxa musculo em tirinhas e
legumes e seleta de legumes picadinho e legumes desfiada e seleta de legumes
legumes
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
LANCHE DA segmento) segmento) de segmento) segmento) segmento)
TARDE Bi g ! Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou
iscoito maisena
raspada raspada raspada raspada
Sopa/ Papa de arroz, carne Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa de Sopa/ Papa de fuba, Sopa/ Papa de fuba,
moida em tirinhas e seleta carne moida e seleta de legumes, musculo carne de sassami em coxinha da asa desfiada e
JANTAR .3 Z -
de legumes legumes picadinho macarrdo ave tirinhas e seleta de seleta de legumes
maria legumes

** Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
- . . - Energia
Composicdo nutricional (média semanal) (keal) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
349 65 13 6 348 37 187 4,1
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)

@

Secretaria Municipal
de EDUCACAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA

21/08/23 22/08/23 23/08/23 24/08/23 25/08/23

. _ Leite (Formula infantil de Leite (Fszmnl;l(leanlg;antil de | Leite (Fszmnl;l(leanlg;antil de | Leite (Fszmnl;l(leanlg;antil de Leite (Formula infantil de
CAFE DA MANHA segmento) 9 9 9 segmento)

S . Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou Fruta — amassada ou
Biscoito maisena Fruta— amassada ou raspada
raspada raspada raspada
Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa de fuba, Sopa/ Papa de fuba, Sopa/ Papa de mandioca,

feijdo carne moida e

feijdo, sassami picadinho | lentilha. sassami desfiado coxa e sobrecoxa musculo em cubinhos e
ALMOCO )
legumes e legumes e seleta de legumes desfiada e seleta de legumes
legumes
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de | Leite (Formula infantil de | Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
segmento) segmento) segmento) segmento) segmento)
LANCHE DA TARDE e . Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou Fruta — amassada ou
Biscoito maisena Fruta— amassada ou raspada
raspada raspada raspada
Macarrao ave maria ou Sopa/ Papa de Sopa/ Papa de legumes, Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa de fuba, coxinha
JANTAR letrinha com molho de

canjiquinha coxinha da

musculo em cubinhos, e

feijdo, carne moida e

da asa desfiada e seleta de

sardinha asa e legumes macarréo letrinha legumes legumes
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
- - . Energia
Composi¢do nutricional (média semanal) (keal) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
388 65 6 348 37 187 4,1
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Esc0|ar . . ~ Secretaria Municipal
\, Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE do EDUCAGAO
CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
52 SEMANA
28/08/23 29/08/23 30/08/23 31/08/23 01/09/23
. _ Leite (Formula infantil de Leite (Fszénnl;l(leanlg;antil de | Leite (Fszénnl;l(leanlg;antil de | Leite (Fszénnl;l(leanlg;antil de Leite (Formula infantil de
Lo b b Bi segmentp) Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou Fruta — amassada ou segmento)
iscoito maisena raspada raspada raspada Fruta— amassada ou raspada

ALMOGO

Sopa/ Papa de arroz,
feijdo, sassami em
tirinhas e legumes

Sopa/ Papa de arroz,
feijdo carne moida e
legumes

Sopa/ Papa de fuba,
carne moida, desfiada e
seleta de legumes

Sopa/ Papa de
mandioca, musculo em
cubinhos e legumes

Sopa/ Papa de fuba, coxa e
sobrecoxa desfiada e seleta
de legumes

LANCHE DA TARDE

Leite (Formula infantil de
segmento)
Biscoito maisena

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta — amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta - amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta — amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta— amassada ou raspada

Macarrdo ave maria ou

Sopa/ Papa de arroz,

Sopa/ Papa de fuba,

Sopa/ Papa de arroz,

Sopa/ Papa de Canjiquinha,

JANTAR ; ; X ) " . .
letrinha com molho de musculo em cubinhos e pernil desfiado e legumes | feijdo, coxinha da asa e legumes e carne moida
sardinha legumes legumes
** Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
- - - Energia
Composicdo nutricional (média semanal) (keal) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)

386 65 13 6 348 37 187 4,1

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)

OBSERVACOES: £ PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
PARA CRIANCAS DE 7 A 11 MESES.

e As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colacdo (entre o Desjejum e o Almocgo); As frutas que sobrarem
também podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almoco/Jantar);

e Carddapio podera sofrer alteracdes com relagao: aos hortifrutis pelo grau de maturacao; excepcionalidades que possam
ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

e O usodos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como
troca/ alteracdo de cardapio;

e As substituicOes sao permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragao de
carddapio por nao ter alteracao significativa na composicao nutricional;

‘ Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE
(Resolugdo CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.

*** NAO UTILIZAR ACUCAR,), MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERCARIO *** A
consisténcia das preparagoes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos

amassados, picados ou raspados) ***** SAL ( utilizar com muita modera¢ao)
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CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos)

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
31/07/23 01/08/23 02/08/23 03/08/23 04/08/23
Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
de segmento (até 2 . segmento (até 2 anos) Leite (Formula infantil de segmento (até 2 anos)
segmento (até 2 anos) .
) anos) Ou Ou segmento (até 2 anos) Ou
Café da Ou Leite com cacau (2 a 3 Leite com cacau (2a 3 Ou Leite com cacau (2a 3
manh3 Leite com cacau (2a 3 anos) anos) Leite com cacau (2 a 3 anos) anos)
anos) + Biscoito maisena + Biscoito maisena
* Fruta * Fruta *
Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao preto Feijao Coxinha da asa ao molho de Feiido Preto
Sassami refogado com Carne moida refogado Musculo em cubos com tomate el
Almoco Linguica toscana assada
¢ lentilha Farofa de couve ervilha Salada de gréo e bico com gChguchu refoaado
Salada de repolho Banana Salada de alface pepino Mach 9
= aca
Melédo
Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
de segmento (até 2 segmenioF(l?utJ;Z anos) segmento (fte 2 anos) Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
anos) Ou Fruta segmento (até 2 anos) + segmento (até 2 anos)
Lanche da * I(:)rsta Mingau de aveia com Ou F(r)ul:a gafwgiuct:
. banana amassada Cha de erva doce . o .
Tarde Leite com cacau (2a 3 (sem adicdo de agucar) (sem adigéo de agiicar) Leite com cacau (2 a3 anos) | (sem adigao de agucar)
anos) 223 223 Biscoito maisena
Biscoito maisena (2:a 3 anos) .( a anog)
Biscoito Polvilho
Polenta ao molho de Macarrdo ao molho de Canjiquinha com sassami | Arroz temperado com lentilha Sopa detlegumes com
tomate com carne em . . ; L carne moida e macarrao
Jantar tiras tomate com sardinha desfiado e ervilha, e linguica toscana aletria
Mag3 Maca

** Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composicdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
552% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) ( mg) (mg)
842 136 24 14 151 13 351 2,3

Cibele Recco Vendrametto de Araudjo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO
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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos)

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/08/23
07/08/23 08/08/23 09/08/23 10/08/23
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos)
fé Ou Ou Ou Ou Ou
Café d,_a Leite com cacau (2 a 3 anos) Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2 a 3 anos) Leite com cacau (2a 3
manha + anos) anos) + anos)
Biscoito maisena + + Fruta +
Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz ArToz lf\e:ir'%i Arroz
Feijao Strogonoff de carne s . J Feijao preto
. Feijao Preto Pernil em cubos com .
Sassami em cubos refogado Batata palha L . Coxinha da asa assada com
Almocgo com Salada de pebino Linguica toscana assada mandioca batata
. pep Salada de couve Salada de alface
ervilha seca ~ Salada de chuchu
Salada de repolho Banana Maga
Ponca
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Lsgengz?]:rgl{l;?érgzr:gsci)e Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) 9 + Frut segmento (até 2 anos) + segmento (até 2 anos)
Lanche da + Fruta + Fruta Arroz doce :;léran canela Fruta + Fruta
Tarde Ou Vitamina de Banana com salbicada Ou Cha de erva doce
Leite com cacau (2 a 3 anos) aveia amp . Leite com cacau (2 a 3 anos) (sem adicao de actcar)
e ; s . (sem adig¢ao de acucar) o ; L :
Biscoito maisena (sem adicao de actcar) Biscoito maisena Biscoito de polvilho
Macarrao parafuso ao molho Sopa de feijado com . Canjiquinha com sassami, Arroz
de t t | Arroz com lentilha | hei d c ida refoqad
Jantar e tomate egumes com carne em Quibe assado recheado egumes e cheiro verde arne moida refogada com
Salada de Repolho com cubos e macarréo Letrinha i i Salada de alface ervilha e cenoura
cenoura ralada Banana com fomate € cenoura Ponca

** Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Energia Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipidios ( g)

Vitamina

Minerais

Composicadao nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
552 a 662 do vet 10% a 152 do VET 152 a 302 do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
812 120 23 12 137 10 378 2,1

Cibele Recco Vendrametto de Aradjo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos)

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA
14/08/23 15/08/23 16/08/23 17/08/23 18/08/23
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de L:gen(::e?]?:t';?érgaar:gge L:gen(::e?]?:t';?érgaar:gge Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) 9 Ou 9 Ou segmento (até 2 anos)
Café da . Ou : Ou Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2a 3 . Ou
- Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2 a 3 anos)
manh3a anos) anos) e :
anos) anos) Biscoi . L . Biscoito maisena
+ + iscoito maisena Biscoito maisena +
Biscoito maisena Fruta * * Fruta
Fruta Fruta
Arroz Arroz
Arroz com cenoura ralada G Arroz e
o Feijao preto C Feijao =
Feijao . . Feijao N Macarrao ao molho de tomate
- Pernil em tiras refogado ; Linguiga Toscana assada .
Almogo Carne moida refogada Farofa de couve Sassami em cubos Virado de acelaa com carne moida
com ervilha refogado com acafréo 9 Ponca
Salada de Repolho Banana Salada de pepino Mags
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) Leite (Formula infantil de segmento (até 2 anos) Leite (Formula infantil de
Ou + Fruta segmento (até 2 anos) + Fruta segmento (até 2 anos)
Leite com cacau Ou + Fruta Ou Ou
Lanche da (sem adicdo de agucar) Cha de erva doce Ou Creme de abacate(sem Leite com cacau
Tarde Biscoito maisena (sem adicdo de agucar) Mingau de aveia com adicao de acgucar) (sem adig¢ao de acgtcar)
(2 a 3) anos Biscoito cream cracker banana e canela salpicada Biscoito de polvilho Biscoito maisena
(2 a 3) anos (sem adicao de acgucar) (2 a 3) anos (2 a3)anos
(2a3)anos
Jantar Canjiquinha com ervilha e Macarrao pafaruso ao Sopa de legumes com Arroz com lentilha Polecn;;a;)r(?:rl]r;o dc;e;;);nate
carne em tiras molho carne moida musculo e macarrao ave Pernil em tiras
Banana maria Macga
** Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composicdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
874 131 22,6 14 134 15 381 2,5

Cibele Recco Vendrametto de Araudjo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos)

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

21/08/23

TERCA-FEIRA

22/08/23

QUARTA-FEIRA

23/08/23

QUINTA-FEIRA

24/08/23

SEXTA-FEIRA

25/08/23

Café da manha

Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos)
Ou
Leite com cacau sem adigao
de agucar) (2 a 3 anos)

Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos)
Ou
Leite com cacau sem adigao
de agucar) (2 a 3 anos)

Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos)
Ou
Leite com cacau sem adigao
de agucar) (2 a 3 anos)

Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos)
Ou

Leite com cacau sem adigao de

acucar) (2 a 3 anos)

Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos)
Ou
Leite com cacau sem adigao
de agucar) (2 a 3 anos)

Biscoito de maisena + Biscoito maisena Biscoito maisena Biscoito maisena
Fruta + + +
Fruta Fruta Fruta
Arroz
Arroz Arroz Arroz Arroz Feijao preto
Feijao Strogonoff de frango Feijao preto Feijao Carne em cubos com
Almocgo Carne moida refogada com Batata Palha Pernil refogado Coxa e sobrecoxa refogada mandioca
ervilha Salada de alface Mandioca cozida Salada de repolho e cenoura Salada de pepino

Salada de Repolho

Banana

Salada de couve

ralada
Melao

Macga

Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos)

Leite (Formula infantil de

Leite (Formula infantil de
segmento+ Fruta

Leite (Formula infantil de

Leite (Formula infantil de

Ou segmento + Fruta (até 2 anos) segmento+ Fruta segmento (até 2 anos)
Leite com cacau sem adigao (até 2 anos) Ou (até 2 anos) + Fruta
~ deagucar) Ou Vitamina de banana com Ou Ou
Lanche da Tarde Biscoito maisena Cha de camomila aveia (sem adigéo de Cha de erva doce gelado Leite com cacau (2 a 3
(2a3)anos (sem adigao de agucar) agucar) (sem adigdo de agtcar) anos)
Biscoito (2 a 3) anos Biscoito de polvilho Biscoito polvilho
(2 a 3) anos polvilho (2 a 3) anos +
Fruta
M ~ - Sopa de legumes com, Arroz
acarrao parafuso ao Canjiquinha com legumes, . . fx . ,
ervilha, carne musculo em Feijao Canja de galinha

Jantar

molho de sardinha
Salada de Repolho com

Coxinha da asa e cheiro
verde

cubinhos e macarrao

Quibe assado recheado de

(coxinha da asa, cenoura,

letrinha cenoura e tomate batata, arroz branco e
cenoura ralada ~ i
Banana Maca cheiro verde)
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais

Composi¢cdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 662 do vet 102 a 152 do VET 152 a 302 do VET ( mcg) (mg) ( mg) (mg)
884 126 25,9 13 143 11 376 2,3

Cibele Recco Vendrametto de Araudjo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




%% Alimentagao

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Secretaria Municipal

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Escolar
CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos) S
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
52 SEMANA
28/08/23 29/08/23 30/08/23 31/08/23 01/09/23
Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
de segmento (até 2 Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos)
anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) 9 Ou Ou
Ou Ou Ou Leite com cacau dics Leite com cacau sem adigcdo
Café da manha Leite com cacau sem Leite com cacau sem adigao | Leite com cacau sem adigao de de ac 2 a ;e;gs'; a0 de acucar) (2 a 3 anos)
adigdo de agticar) (2a 3 de agucar) (2 a 3 anos) acucar) (2 a 3 anos) egiggggﬁo maisena Biscoito maisena
anos) + Biscoito maisena + +
Biscoito de maisena Fruta + Frut Fruta
Fruta ruta
Arroz Arroz Arroz
Arroz Feijao Feijao Arroz Feijao
Feijao Preto Carne bovina em tiras com Carne moida refogada com Feijao preto com calabresa | Coxa e sobrecoxa assada
Almoco Sassami refogado com gréo de bico lentilha Salada de beterraba Salada colorida
acafrao e cheiro verde Salada de alface Abobrinha refogada Maca
Ponca
Salada de repolho Banana
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Leite (Formula infantil segmento + Fruta segmento+ Fruta seamento+ Fruta Leite (Formula infantil de
de segmento (até 2 (até 2 anos) (até 2 anos) %até 2 anos) segmento + Fruta (até 2
anos) Ou Ou ou anos)
Ou Cha de camomila Vitamina de banana com . Ou
Lanche da Tarde . . h . . Cha de erva doce gelado N ~
Leite com cacau sem (sem adicao de acgucar) aveia (sem adicdo de (sem adigdo de agticar) Vitamina de mamé&o (sem
adigdo de agucar) Biscoito acucar) Bi 'tg d | g':lh adicao de agucar)
Biscoito maisena Polvilho (2 a3)anos Iscotto de polviino (2 a3)anos
(2 a3) anos (2 a3) anos (22 3)anos
. Macarrao parafuso ao Polenta ao molho de Sopa de feijgo com Sopa de fuba com ervilha,
Arroz com lentilha . . legumes com carne X
. ! molho de carne moida coxinha da asa com tomate . ; cenoura, sassami em
Jantar Pernil em tiras refogado musculo em cubinhos e .
Salada de Repolho com Salada de alface macarrio ave maria cubos e cheiro verde
cenoura ralada Maca B Péra
anana
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composicdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
5526 a 662 do vet 1026 a 152 do VET 1526 a 302 do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
884 126 25,9 13 143 13 376 2,3
Cibele Recco Vendrametto de Aradjo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




‘ Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas
%% Alimentagao
Escolar Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

S

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos)

PODERA PARA CRIANCAS de 1 a 3 ANOS SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA
CRIANCA DE BERCARIO 06-11 MESES)

E PROIBIDO UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA CRIANCASDE 1A 3
ANOS

e As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colacao (entre o Desjejum e o
Almoco); As frutas que sobrarem também podem ser servidas como sobremesa na Refeicdo
Principal (Almocgo/Jantar);

e Cardapio podera sofrer alteracdbes com relacao: aos hortifrutis pelo grau de maturacao;
excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

e O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade,
ndo sendo considerado como troca/ alteracao de cardépio;

e As substituicoes sao permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndao sendo

considerado alteracao de cardapio por nao ter alteracdao significativa na composicao
nutricional;

‘ Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE
(Resolugdo CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.



Secretaria Municipal de Fducacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE @
Secretaria Municipal

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos) de EDUCAGAG

A evolucgao na consisténcia da alimentacao deve ser gradativa
entre o raspado - amassado - picado e pedacos inteiros
individualmente de acordo com a evolu¢ao de cada aluno do
BERCARIO AO INFANTIL 2




%% Alimentacao

\ Escolar

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (4 - 5 anos)

de EDUCAGAO

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

31/07/23

TERCA-FEIRA

01/08/23

QUARTA-FEIRA

02/08/23

QUINTA-FEIRA

03/08/23

SEXTA-FEIRA

04/08/23

Café da manha

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adicéao de

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adicao de agticar)

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adicdo de agtcar)

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adicéao de

Leite de vaca com
cacau em p6 100%
(pouca adicao de

agucar) R N . N - acgucar)
s . Pao mini francés com P&o mini francés com agucar) . R
P&o mini francés com . . ~ ; . P&o mini francés com
. manteiga manteiga Pao caseiro com manteiga .
manteiga manteiga
Arroz Arroz Arroz
o i (o Arroz Arroz
Feijao Feijao preto Feijao . C
. . Coxinha da asa ao molho Feijao Preto
Sassami refogado com Carne moida refogado Musculo em cubos com LT
. . de tomate Linguica toscana
Almogo lentilha Farofa de couve ervilha ~ .
Salada de grao e bico com assada
Salada de repolho Banana Salada de alface :
pepino Chuchu refogado
Melao Maca
Leite de vaca com cacau . o Chéa de camomila
. o Cha de erva doce Vitamina de Banana com e - :
em po6 100% . = . : (pouca adicéao de Canjica com amendoim
Lanche da (pouca adigdo de (pouca adi¢do de acucar) avela agucar) (pouca adigdo de
P aale Biscoito cream craker (pouca adicdo de agucar) ~ ; . p adie
Tard agucar) C . Pao caseiro com manteiga acucar)
arae Co . Biscoito de Polvilho
Biscoito rosquinha
Polenta ao molho de = N . Sopa de legumes com
. Macarrdao ao molho de Canjiquinha com sassami Arroz temperado com P €9 ~
tomate com carne em tiras . . . . . . carne moida e macarréo
Jantar ~ tomate com sardinha desfiado e ervilha, lentilha e linguica toscana .
Maca = aletria
Maca
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composicao nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
842 136 24 14 151 13 351 2,3
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062

Secretaria Municipal




%% Alimentacao

\ Escolar

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (4 - 5 anos)

EGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA ARTA-FEIRA INTA-FEIRA
22 SEMANA H2E ¢ 2k el SEXTA-FEIRA
11/08/23
07/08/23 08/08/23 09/08/23 10/08/23
Leite de vaca com cacau Leite de vaca com cacau | Leite de vaca com cacau | Leite de vaca com cacau | Leite de vaca com cacau
) em b6 100% em p6 100% em p6 100% em p6 100% em p6 100%
Café da (pouca a d,.p 3o deoa dcan) (pouca adigdo de (pouca adigéo de (pouca adigéo de (pouca adigdo de
manha p P30 miniirancés gom acucar) agucar) agucar) acgucar)
, P&o mini francés com Pao mini francés com Pao caseiro com P&o mini francés com
manteiga . . . .
manteiga manteiga manteiga manteiga
A Arroz Arroz Ar_r_cgz Arroz
rroz St f d Feiido Pret Feijao Feiia t
Feijdo rogonoff de carne ~ Feijéo Preto Pernil em tiras com ~ Feijéo preto
; Batata palha Linguica toscana assada . Coxinha da asa assada
Almogo Sassami em cubos S ; mandioca
alada de pepino Salada de couve com batata
refogado com Salada de alface Salada de chuch
ervilha seca B ala g _ebc uchu
Salada de repolho anana Maca olaba
Chéa de camomila Cha de erva doce Leite de vaca com cacau
Leite de vaca com (pouca adicao de Canjica com canela . = . em po 50%
Lanche da chocolate 50% cacau agucar) salpicada (p I;)élécza?s:lif:goﬁ aglté?::r P&o mini francés com
Tarde Biscoito doce Biscoito cracker (pouca adicao de com g Presunto e mussarela
actcar) caseira
Macarrao parafuso ao Sopa de feijdo com Arroz com lentilha Canjiquinha com sassami, Arroz
Jantar molho de tomate legumes com carne em Quibe assado recheado legumes e cheiro verde Carne moida refogada

Salada de Repolho com
cenoura ralada

cubos e macarrao Aletria
Banana

com tomate e cenoura

Salada de alface
Ponca

com ervilha e cenoura

** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composi¢do nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
812 120 23 12 137 10 378 2,1

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




%% Alimentacao

\ Escolar

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (4 - 5 anos)

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
14/08/23

TERCA-FEIRA
15/08/23

QUARTA-FEIRA
16/08/23

QUINTA-FEIRA
17/08/23

SEXTA-FEIRA
18/08/23

Café da manha

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adicéao de

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adicao de acgtcar)

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adicéao de

Leite de vaca com cacau
em p6 100%

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adicao de acgucar)

agucar) R N agucar) (pouca adicao de acgtcar) . N
~ o R Pao mini francés com ~ o R - . . Pao mini francés com
P&o mini francés com . P&o mini francés com Pao caseiro com manteiga :
manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz Arroz Arroz
Arroz com cenoura ralada Arroz Feiido Feiido Feijao preto
Feijao Feijao preto Sassami é m cubos Coxa e scj) brecoxa Carne em cubos com
Almogo Carne moida refogada Pernil em tiras refogado ~ mandioca
. refogado com acgafréo e refogada
com ervilha Farofa de couve . Salada de alface
cheiro verde Salada de repolho e
Salada de Repolho Banana :
Salada de pepino cenoura ralada Mach
~ aca
Mamao
Leite de vaca com cacau Arroz doce com canela Vitamina de banana com Cha de camomila Leite de vaca com cacau
ouca adigdo de ica Y aveia
Lanche da (b agucai) (pouca adigao de agtcar) (pouca adigdo de (pouca adigdo de agticar) | (pouca adigéo de agtcar)
Tarde Biscoito rosquinha aguicar) P&o caseiro com mel Biscoito maisena
Biscoito cream cracker
Canjiquinha com ervilha e Macarr&o pafaruso ao Sopa de legumes com Arroz com lentilha Polenta ao molho de
Jantar carne em tiras molho carne moida musculo e macarrao ave Pernil em tiras tomate com coxinha da asa

Banana

maria

Maca

** Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composi¢do nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
874 131 22,6 14 134 15 381 2,5

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas
\“’i’ Alimentagao

\Escolar Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (4 - 5 anos)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA 21/08/23 22/08/23 23/08/23 24/08/23 25/08/23
Leite de vaca com cacau em Leite de vaca com cacau Leite de vaca com
6 100% em p6 100% cacau em po 100% Leite de vaca com cacau Leite de vaca com cacau em poé
’ ~ po 1 U7 . (pouca adig¢ao de (pouca adigao de em p6 100% 100%
Café da manha (pouca adicao de acgtcar) . . dicéo d . dicéo d .
P30 mini francés com ) _agucar)n ) .agucar)n (p~ouca adicao de aguqar) ~(poqc_a adicdo de agucar}
manteiqa P&o mini francés com P&o mini francés com P&o caseiro com manteiga | P&o mini francés com manteiga
9 manteiga manteiga
Arroz Arroz "A:rroz Arroz '6 froz
G Feijao preto i Feijao preto
Feijdo Strogonoff de frango Pernil refogado Feijdo Carne em cubos com mandioca
Almocgo Carne moida refogada com Batata Palha Mandioca cozida Coxa e sobrecoxa refogada Salada de pepino
ervilha Salada de alface Salada de repolho e pep

Salada de Repolho

Banana

Salada de couve

cenoura ralada
Melao

Maca

Leite de vaca com cacau

logurte de fruta

Vitamina de banana

Cha de camomila
(pouca adicao de acgtcar)

Leite de vaca com cacau

(pouca adicao de acgtcar) L9 ! com aveia . .
Lanche da Tarde Biscoito rosquinha Biscoito de Polvilho (pouca adicdo de Bolo cenoura sem (poucg ad,gao c{e agucar)
. cobertura Biscoito maisena
acucar)
Pipoca salgada
Macarrio parafuso ao molho Canjiquinha com Sopa de legumes com, Arroz
P legumes, ervilha, carne musculo Feijao Canja de galinha

Jantar

de sardinha
Salada de Repolho com
cenoura ralada

Coxinha da asa e cheiro

verde

em cubinhos e
macarrao letrinha

Quibe assado recheado de
cenoura e tomate

(coxinha da asa, cenoura,
batata, arroz branco e cheiro

Banana Maca verde)
** Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composicdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
884 126 25,9 13 143 11 376 2,3

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




%% Alimentacao

\ Escolar

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (4 - 5 anos)

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

5° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

28/08/23

TERCA-FEIRA

29/08/23

QUARTA-FEIRA

30/08/23

QUINTA-FEIRA

31/08/23

SEXTA-FEIRA

01/09/23

Café da manha

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adicao de

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adicéao de

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adicéao de

Leite de vaca com cacau
em p6 100%

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adicdo de agtcar)

acucar) acucar) acucar) (pouca adicao de agucar) . N
~ S n ~ o . ~ o . ~ X : P&o mini francés com

P&o mini francés com Pao mini francés com Pao mini francés com Pao caseiro com manteiga manteiaa
manteiga manteiga manteiga 9
Arroz Arroz Arroz
Arroz Feijao Feijao Arroz Feijao

Feijao Preto Carne bovina em tiras Carne moida refogada Feijao preto com calabresa | Coxa e sobrecoxa assada
Almogo Sassami refogado com com grao de bico com lentilha Salada de beterraba Salada colorida

acafrdo e cheiro verde

Salada de repolho

Salada de alface

Banana

Abobrinha refogada

Maca

Ponca

Lanche da Tarde

Canjica com amendoim

Vitamina de maga com
aveia
Biscoito maisena

logurte de fruta
Pao de queijo

Cha de erva doce
(pouca adicdo de agucar)
P&o caseiro com manteiga

Cha de maga com canela
(pouca adicdo de agtcar)
P&o mini francés com
presunto e mussarela

Jantar

Macarrao parafuso ao
molho carne moida
Salada de Repolho com
cenoura ralada

Canjiquinha com legumes,
Coxinha da asa e cheiro
verde

Arroz
Feijao
Quibe assado recheado
de cenoura e to

Canja de galinha
(coxinha da asa, cenoura,
batata, arroz branco e
cheiro verde
mate
Maca

Sopa de legumes com,
ervilha, carne musculo em
cubinhos e macarrao
letrinha
Banana

** Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composi¢ao nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
384 126 25,9 13 143 11 376 2,3

Cibele Recco Vendrametto de Araudjo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas @

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE
Secretaria Municipal

de EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (EJA (19 a 60 anos)

Arroz
Arroz Sopa de legumes o
. Feijao Preto
Arroz Feijao preto com musculo em | Polentacremosaao |,. "~
. ; ~ Linguiga toscana
Feijao Pernil em cubos | cubos e macarrao molho de
. : ; assada
Sassami refogado refogado ave maria Coxinha da asa ~
: Salada de gréo e
com lentilha Farofa de couve Salada de alface . .
~ bico com pepino
Salada de repolho Melao
Banana 5
Maca
e Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composigdo nutricional (média semanal) (kcal) 55% a 66% do 15% a 30% do A C Ca Fe
vet. 10% a 15% do VET VET ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
503 51 12,5 12 30 6 42 1,1
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas @

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (EJA (19 a 60 anos)

Arroz com lentilha . Arroz
Arroz . Canjiquinha com C
: Carne em tiras C Feijao
Sassami em cubos Linguica toscana e . : logurte de frutas
refogada : Pernil em tiras com ~ .
refogado com cheiro verde ) Pao de queijo
~ Salada de alface : mandioca
acafrao e Salada de pepino
. Farofa de couve
ervilha seca
Banana
Salada de repolho ~
Maca
e Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composigdo nutricional (média semanal) (kcal) A C Ca Fe
55% a 66% do vet. 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET | ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
499 60 13 13,5 33 7 55 1,8

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Arroz com cenoura

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (EJA (19 a 60 anos)

Arroz

Arroz

Macarrao Canja de galinha o .
ralada ) Feijao preto Feijao preto
) espaguete ao (coxinha da asa, . .
Sassami em cubos : Pernil em tiras Coxa e sobrecoxa
molho carne cenoura, inhame,
refogado com . Farofa de couve assada
. tiras arroz branco e
ervilha seca . . Salada de chuchu
Salada colorida cheiro verde)
Salada de
Banana =
Repolho Ponca
e Cardapio sujeito as alteracoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composigdo nutricional (média semanal) (kCAL) A o Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET | ( mcg) (mg) (mg) (mg)
533 58 12 14 31 6,8 58 1,5
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas @

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE
Secretaria Municipal

de EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (EJA (19 a 60 anos)

Arroz Sopa de feijao Arroz
Arroz com cenoura o o
Feijao com Feijao
ralada ) Arroz
. Sassami em Carne em cubos Coxa e .
Carne moida ~ Feijao preto
cubos refogado € macarrao sobrecoxa : :
refogada com ~ Pernil em tiras Refogado
) com agafrao espaguete refogada . .
ervilha de abobora cabotia
Salada de alface Salada de Salada de :
Salada de . Laranja
pepino repolho e
Repolho
Banana cenoura ralada
Maca

e Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composicdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% dovet | 10%a 15% do VET | 15% a 30% do VET | ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
601 58 12 14 31 6,8 58 1,5
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (EJA (19 a 60 anos)

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

~ Arroz Macarrao ao molho
Arroz com agafrao e
. Feijao de tomate
Feijao , Polenta ao molho
: Carne em tiras Coxa e sobrecoxa | logurte de frutas
Sassami em cubos de L
refogada . assada Biscoito de
refogado ~ Carne moida , .
Salada grao de Salada colorida polvilho
Salada de : Salada de couve
bico com alface
beterraba . N
picada Péra
Banana
e Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composicdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET | ( mcg) (mg) (mg) (mg)
521 58 12 14 31 6,8 58 1,5
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas @

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6-10 anos)

Arroz
Arroz Sopa de legumes .
. Feijao Preto
Arroz Feijao preto com musculo em | Polenta cremosa ao L
e . ~ Linguica toscana
Feijao Pernil em cubos | cubos e macarréao molho de
. : : assada
Sassami refogado refogado ave maria Coxinha da asa ~
: Salada de gréo e
com lentilha Farofa de couve | Salada de alface . .
~ bico com pepino
Salada de repolho Melao
Banana ~
Maca
e Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
(kCAL) A C Ca Fe
Categoria Idade 55% A66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
580 62 15 11 143 84 101 2
fundamental 6-10 anos
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6-10 anos)

Secretaria Municipal de Fducacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

Arroz com lentilha . Arroz
Arroz . Canjiquinha com C
: Carne em tiras C Feijao
Sassami em cubos Linguica toscana e : : logurte de frutas
refogada . Pernil em tiras com ~ .
refogado com cheiro verde ) Pao de queijo
- Salada de alface . mandioca
acafrao e Salada de pepino
. Farofa de couve
ervilha seca
Banana
Salada de repolho ~
Maca
e Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
(kCAL) A C Ca Fe
Categoria Idade 55% A66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
584 61 12 143 83 105 2
fundamental 6-10 anos

Cibele ReccoVendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Secretaria Municipal de Fducacdo de Arapongas @

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6-10 anos)

- . . Arroz Arroz
Arroz com cenoura Macarrao Canja de galinha . .
. Feijao preto Feijao preto
ralada espaguete ao (coxinha da asa, . .
) . Pernil em tiras Coxa e sobrecoxa
Sassami em cubos molho carne cenoura, inhame,
) Farofa de couve assada
refogado com tiras arroz branco e
. . ) Salada de chuchu
ervilha seca Salada colorida cheiro verde)
Salada de Repolho Banana ~
Ponca
e Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
(kCAL) A C Ca Fe
e Categoria Idade 55% A66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET | (mcg) ( mg) (mg) ( mg)
623 60 18 12 143 82 105 2
fundamental 6-10 anos
Cibele ReccoVendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Secretaria Municipal de Fducacdo de Arapongas @

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6-10 anos)

Arroz n
Arroz com . Sopa de feijao
Feijao Arroz Arroz
cenoura ralada . com o e
. Sassami em cubos Feijao Feijao preto
Carne moida Carne em cubos e . .
refogado com ~ Coxa e sobrecoxa Pernil em tiras
refogada com ~ macarrao
) acafrao refogada Refogado de

ervilha espaguete ) .,

Salada de alface : Salada de repolho | abdbora cabotia
Salada de Salada de pepino .

e cenoura ralada Laranja
Repolho ~
Banana Maca
e Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
(kCAL) A C Ca Fe
Categoria Idade 55% A66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
637 65 18 12 143 81 100 2
fundamental 6-10 anos
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Secretaria Municipal de Fducacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE
Secretaria Municipal

de EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6-10 anos)

~ Arroz Macarrao ao
Arroz com agafrao e
. Feijao molho de tomate
Feijao : Polenta ao molho
) Carne em tiras Coxa e sobrecoxa | logurte de frutas
Sassami em de L
refogada , assada Biscoito de
cubos refogado ~ Carne moida : :
Salada grao de Salada colorida polvilho
Salada de : Salada de couve
bico com alface
beterraba . R
picada Péra
Banana

e Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
(kCAL) A C Ca Fe
Categoria Idade 55% A66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
642 65 18 12 143 81 100 2
fundamental 6-10 anos

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




% v Alimentacao

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

\ Escolar Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE ...
: CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL (6- 10 anos)
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
31/07/23 01/08/23 02/08/23 03/08/23 04/08/23

Café da manha

Leite de vaca com
cacau em p6 100%
(pouca adigao de

Leite de vaca com
cacau em p6 100%
(pouca adigao de

Leite de vaca com
cacau em p6 100%
(pouca adigao de

Leite de vaca com
cacau em p6 100%
(pouca adicao de

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adigao de

acucar) acucar) acucar) acucar) acucar)
P&o mini francés com | Pao mini francés com P&o mini francés com Pao caseiro com P&o mini francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz Arroz Arroz
e v v Arroz
Feijao Feijao preto Feijao . Arroz
; : Coxinha da asa ao G
Sassami refogado Carne em tiras Musculo em cubos com Feijao Preto
: . molho de tomate L
Almocgo com lentilha refogado ervilha N : Linguica toscana assada
Salada de grao e bico
Salada de repolho Farofa de couve Salada de alface com Debino Chuchu refogado
Banana bep Maca
Melao
Canjiquinha com Cha mate
Macarrdo ao molho de sassami desfiado Sopa de legumes com . logurte de fruta
) . ; pouca adigcao de L2 ;
Lanche da sardinha ervilha, cenoura ralada carne em tiras e acticar) Biscoito rosquinha
Maca macarrao aletria _ aeuc
Tarde Pao caseiro com
manteiga
** Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais

Composicdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET | ( mcg) (mg) ( mg) ( mg)

1125 179 35 14 60 9 160 2,8

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




% v Alimentacao

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

\ Escolar Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE ...
X CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL (6- 10 anos)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA

07/08/23

08/08/23

09/08/23

10/08/23

11/08/23

Leite de vaca com
cacau em po6 100%
(pouca adicao de

Leite de vaca com cacau

em po6 100%
(pouca adicao de

Leite de vaca com cacau

em po6 100%
(pouca adicao de

Leite de vaca com
cacau em po6 100%
(pouca adicao de

Leite de vaca com
cacau em p6 100%
(pouca adicao de

Café da manha acgucar) acucar) acgucar) agucar) agucar)
P&o mini francés com P&ao mini francés com P&o mini francés com Pao caseiro com P&o mini francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz Arroz Ar_r_cgz Arroz
Arroz G Feijao o
v Strogonoff de carne Feijao Preto : . Feijao preto
Feijao U Pernil em tiras com .
. Batata palha Linguica toscana assada : Coxinha da asa
Almocgo Sassami em cubos ; mandioca
Salada de pepino Salada de couve assada com batata
refogado com Salada de alface
. Salada de chuchu
ervilna seca Banana Goiaba
Salada de repolho Maca
Leite de vaca com Leite de vaca com cacau Cha mate
. o g o Y I
Lanche da cacau em po ~100 ) Macarrso a0 alho e 6leo em po 1_00~A> (pouca gdlgao de Sucq d~e limao (pouca
(pouca adigao de . (pouca adigao de acgucar) adicao de acucar)
Tarde e cheiro verde . . NS A
acucar Bolo fuba cremoso Pao mini francés com

acucar

Biscoito rosquinha Pao de queijo carne moida
** Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composigao nutricional (média semanal) | (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET | ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
1128 170 33,2 14 60 9 160 2,8

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

% v Alimentacao

\ Escolar Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE mreﬁw
de EDUCACAO
A 7
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL (6- 10 anos)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA
14/08/23 15/08/23 16/08/23 17/08/23 18/08/23
Leite de vaca com Leite de vaca com Leite de vaca com Leite de vaca com Leite de vaca com cacau
. cacau em po 100% cacau em p6 100% cacau em po 100% cacau em b6 100% em p6 100%
Café da (pouca adigao de (pouca adigao de (pouca adigao de (pouca a‘;. j0 deo (pouca adigao de
manh3a acucar) acucar) acucar) p a acai) agucar)
Pao mini francés com | Pao mini francés com Pao mini francés com P5 guc Pao mini francés com
. . . ao caseiro com .
manteiga manteiga manteiga : manteiga
manteiga
Arroz Arroz
Arroz com cenoura Arroz Arroz f e
v G Feijao Feijao preto
ralada Feijao preto Feijao
- ) . ; Coxa e sobrecoxa Carne em cubos com
Feijao Pernil em tiras Sassami em cubos .
Almoco X < refogada mandioca
Carne moida refogada refogado refogado com acgafrao e
) . Salada de repolho e Salada de alface
com ervilha Farofa de couve cheiro verde
. cenoura ralada
Salada de Repolho Banana Salada de pepino ~ ~
Mamé&o Macé
Arr;zatf?érr;p(ﬁ:\aduc? (;om Leite de vaca com Cha mate Macarrao parafuso ao
Lanche da Canjiquinha com togcana’ er\%lhg o cacau em po 100% (pouca adigao de molho de carne moida
Tarde coxinhada asa e ’ (pouca adigcao de acucar)
. cenoura ralada . ~ !
cheiro verde acucar) P&o caseiro com mel
Bolo de fuba
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composicdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET | ( mcg) (mg) ( mg) (mg)
1129 169 31 13,2 57 8,4 152 2,8
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




% v Alimentacao

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

\ Escolar Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE ...
X CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL (6- 10 anos)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA

21/08/23

22/08/23

23/08/23

24/08/23

25/08/23

Café da manha

Leite de vaca com
cacau em p6 100%
(pouca adicao de

Leite de vaca com
cacau em p6 100%
(pouca adicao de

Leite de vaca com
cacau em p6 100%
(pouca adigcao de

Leite de vaca com
cacau em p6 100%
(pouca adicao de

Leite de vaca com cacau
em p6 100%
(pouca adicao de

acucar) agucar) acucar) acucar) agucar)
P&o mini francés com P&o mini francés com | Pao mini francés com Pao caseiro com P&ao mini francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz Arroz __A:rroz
Arroz Arroz G (o Feijao preto
C Feijao preto Feijao
Feijao Strogonoff de frango . Carne em cubos com
- Pernil refogado Coxa e sobrecoxa :
Almoco Carne moida refogada Batata Palha : , mandioca
. Mandioca cozida refogada .
com ervilha Salada de alface Salada de pepino
Salada de couve Salada de repolho e
Salada de Repolho Banana
cenoura ralada Macs
~ acaé
Mel&o
Leite de vaca com Vltarrélgran (;e ggnana Cléeé;e deemvacéa1<(:)%r; Cha de maga com canela
cacau em p6 100% Vel Sopa de legumes u A (pouca adicao de
g (pouca adigao de (pouca adigao de -
Lanche da (pouca adigdo de : com carne em cubos ‘ agucar)
acucar) acucar ) € macarrao ave maria agucar ) P&o mini francés com
Tarde ¢ : Biscoito cream cracker Pao caseiro com geléia
Bolacha rosquinha ; presunto e mussarela
caseira
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composigdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a30% do VET | ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
1135 176 35 15 60 10 156 2,9

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




% v Alimentacao

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

\ Escolar Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE ...
de EDUCACAO
A 7
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL (6- 10 anos)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
52 SEMANA
28/08/23 29/08/23 30/08/23 31/08/23 01/09/23
Leite de vaca com Leite de vaca com Leite de vaca com Leite de vaca com Leite de vaca com cacau
Café da manha cacau em p6 100% cacau em p6 100% cacau em p6 100% cacau em po6 100% em p6 100%
Pao mini francés com Pao mini francés com Pao mini francés com Pao caseiro com Pao mini francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz Arroz Arroz
Arroz Feijao Feijao Arroz Feijao
Feijao Preto Carne bovina em tiras | Carne moida refogada Feijao preto com Coxa e sobrecoxa assada
AImogo Sassami refogado com com grao de bico com lentilha calabresa Salada colorida
acafrao e cheiro verde Salada de alface Abobrinha refogada Salada de beterraba
Maca Ponca
Salada de repolho Banana
. Suco de polpa de fruta
logurte de fruta Cha mate gelado Cha m?t? (pouca adigcao de
Pao de queijo Sopa de legumes com Torta de frango (pouca ladlgao de acgucar)
Lanche da carne em cubos e _ agucar ) P&o mini francés com
Tarde macarrao ave maria Pao caseiro com carne moida
geléia caseira
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composigdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a30% do VET | ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
1132 162 35 15 60 10 156 2,9
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




