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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

ESCOlar . . ~ Secretaria Municipal
\‘ Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE do EDUCAGAO
CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
10/07/23 11/07/23 12/07/23 13/07/23 14/07/23
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
CAFE DA MANHA . segmento) segmento) segmento)
ruta - amassada ou F Fruta - amassada ou
ruta - amassada ou raspada
raspada raspada
Sopa/ Papa de arroz, musculo Sopa/ Papa de arroz,
Sopa/ Papa de arroz, em tirinhas e legumes e couve carne coxa e sobrecoxa
ALMOCO sassami em tirinhas e picadinha desfiada e seleta de
legumes legumes
RECESSO RECESSO Magca raspada

LANCHE DA TARDE

JANTAR

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta - amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta - amassada ou raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta - amassada ou
raspada

Sopa/ Papa de Macarrao
Aletria, carne musculo em
cubinhos e legumes

Canja de galinha

Sopa de legumes com
carne em cubinhos e
macarrao aletria

** Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
- . . - Energia
Composicdo nutricional (média semanal) (keal) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
371 65 13 6 348 37 187 4,1
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597

Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)

Secretaria Municipal
de EDUCACAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
a
S 17/07/23 18/07/23 19/07/23 20/07/23 21/07/23
Leite (F la infantil d Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de
CAFE DA MANHA eite ( Soeran]Jean;g)an 1 de segmento) segmento) de segmento) segmento)
Biscoi?o maisena Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou Fruta — amassada ou Fruta— amassada ou
raspada raspada raspada raspada
Sopa/ Papa de arroz, carne | Sopa/ Papa de arroz, coxa Arroz

ALMOGO

Sopa/ Papa de arroz,
sassami em tirinhas e
legumes

bovina em cubinhos e
seleta de legumes

Banana

e sobrecoxa e legumes e
couve picadinha

Maca raspada

Sopa/ Papa de arroz,
feijao ovos mexidos e
abobrinha
mamao

Sopa/ Papa de fuba, coxa
e carne em cubinhos e
legumes

LANCHE DA TARDE

Leite (Formula infantil de
segmento)
Biscoito maisena

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta — amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta - amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil
de segmento)
Fruta — amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta— amassada ou
raspada

JANTAR

Sopa/ Papa de
canjiquinha, carne em

Sopa/ Papa de legumes
com coxinha da asa e

Sopa/ Papa de macarrao,
sardinha e legumes

Sopa/ Papa de arroz,
lentilha coxinha da asa

Sopa de legumes com
carne em cubinhos e

cubinhos e legumes macarrao aletria e legumes macarrao aletria
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
i . . - Energia
Composicdo nutricional (média semanal) (keal) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
365 65 13 6 348 37 187 4,1

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597

Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




o Allmentag@o Secretaria Municipal de Fducacdo de Arapongas
Escolar

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)

OBSERVACOES: £ PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
PARA CRIANCAS DE 7 A 11 MESES.

e As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colacdo (entre o Desjejum e o Almocgo); As frutas que sobrarem
também podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almoco/Jantar);

e Carddapio podera sofrer alteracdes com relagao: aos hortifrutis pelo grau de maturacao; excepcionalidades que possam
ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

e O usodos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como
troca/ alteracdo de cardapio;

e As substituicOes sao permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragao de
carddapio por nao ter alteracao significativa na composicao nutricional;

‘ Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE
(Resolugdo CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.

*** NAO UTILIZAR ACUCAR,), MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERCARIO *** A
consisténcia das preparagoes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos

amassados, picados ou raspados) ***** SAL ( utilizar com muita modera¢ao)
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\ Escolar

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos)

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
10/07/23 11/07/23 12/07/23 13/07/23 14/07/23
L:geéizzg?;?érgzﬁgse Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
9 Ou segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos)
. . . Ou Ou
Café da manha C::r:iacsaﬂir;la?’o;nl_ozl)te Leite com cacau (2 a 3 anos) Leite com cacau (2a 3
ate da manha P30 mini N P&o mini francés com anos)
a0 mini francés com . ~ . :
. manteiga P&o de leite com manteiga
manteiga + +
+
Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz
Strogonoff de frango Feijao preto com linguica Feijao
Batata palha calabresa Coxa e sobrecoxa com
Almogo Salada de alface Farofa de couve batata
Salada de alface Brécolis refogado
RECESSO RECESSO Maca
Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos) Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
* segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos)
Fruta + Fruta + Fruta
Lanche da Ou ou Ou
Cha de erva doce . Leite com cacau (2a 3
Tarde (sem adicao de actcar) Leite Clé)i?cgﬁganleefizs:nz anos) anos)
(2 a 3 anos) Pao caseiro com manteiga
Biscoito Polvilho
Sopa de legumes com
Macarrao ao molho de Cania de qalinha carne em cubinhos e
Jantar tomate com sardinha ) 9 macarrao aletria

** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composicido nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) ( mg)
842 136 24 14 151 13 351 2,3

Cibele Recco Vendrametto de Araudjo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos)

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
17/07/23 18/07/23 19/07/23 20/07/23 21/07/23
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de . . .
. ) ) ) Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) to (até 2
Ou Ou Ou Ou segmen oo(a € 2 anos)
. : . . u
Café da Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2 a 3
- anos) anos) anos) anos) anos)
manha Pao mini francés com Pao mini francés com Pao mini francés com Pao mini francés com ~ . .
. . . . Pao de leite com manteiga
manteiga manteiga manteiga manteiga +
+ + + + Frut
Fruta Fruta Fruta Fruta ruta
Ar_r_cgz Arroz Ar_r_cgz Arroz Arroz
Feijao o Feijao o G
Sassami em cubos Feijao Coxa e sobrecoxa assada Feijao Feijao
Almogo Linguica toscana assada Ovos mexidos Calabresa acebolada
refogado com Salada de alface
: Farofa de couve Salada de tomate Farofa de cenoura
ervilha seca Banana Maca
Salada de repolho ¢
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formulz’a infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
. . segmento (até 2 anos) + . .
segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) Fruta segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos)
+ Fruta + Fruta Ou + Fruta + Fruta
Lanche da Ou Ou . Ou Ou
: . . Cha de erva doce . :
Leite com cacau (2a 3 Cha de camomila (2 a 3 e ; Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2a 3
Tarde (sem adicao de agucar)
anos) anos) anos) anos)
L : ~ . (2 a 3 anos) C . ~ . :
Biscoito rosquinha Pao de queijo P . Biscoito maisena Pao caseiro com manteiga
Biscoito Polvilho
N Sopa de legumes com
Canjiquinha com = .
Jant calabresa em cubinhos e Polenta ao molho de '\:l:niaartreagoarg ;na?:jhir?hdae Arroz com lentilha Cam:czwé%ugllgrr?: e
antar ervilha, coxinha da asa Coxinha da asa assada
Maca

** Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composic¢do nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) ( mg)
874 131 22,6 14 134 15 381 2,5
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos)

PODERA PARA CRIANCAS de 1 a 3 ANOS SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA
CRIANCA DE BERCARIO 06-11 MESES)

E PROIBIDO UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA CRIANCASDE 1A 3
ANOS

e As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colacdao (entre o Desjejum e o
Almoco); As frutas que sobrarem também podem ser servidas como sobremesa na Refeicao
Principal (Almocgo/Jantar);

e Cardapio podera sofrer alteracdbes com relacao: aos hortifrutis pelo grau de maturacao;
excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

e O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade,
ndo sendo considerado como troca/ alteracao de cardépio;

e As substituicoes sao permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndao sendo

considerado alteracao de cardapio por nao ter alteracdao significativa na composicao
nutricional;

’ Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE
(Resolugdo CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.



Secretaria Municipal de Fducacdo de Arapongas

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos)

A evolucgao na consisténcia da alimentacao deve ser gradativa
entre o raspado - amassado - picado e pedacos inteiros
individualmente de acordo com a evolu¢ao de cada aluno do
BERCARIO AO INFANTIL 2




