Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

%% Alimentagao

Escolar Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE
Secretaria Mun!cipal
CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos) de EDUCAGRO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
04/12//23 05/12/23 06/12/23 07/12/23 08/12/23
. . . : . . Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos)
segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) 9 ou 9 ou 9 ou
Café da . Ou . Ou Leite com cacau (2 a 3 Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2 a 3
- Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2 a 3
manha anos) anos) anos)
anos) anos) . :
+ + Biscoito maisena + +
+ Fruta Fruta
Fruta Fruta
Fruta
Arroz Arroz
Arroz Feijao com linguica toscana Feijao Polenta cremosa Macarrio ao molho de
Almoco Feijao Salada de alface Ovos mexidos Coxa e sobrecoxa ao tomate
Sassami refogado Banana Salada de pepino molho de tomate
Salada de repolho
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Leite (Formula infantil de segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos) + Fruta + segmento (até 2 anos) + segmento (até 2 anos)
+ Fruta Ou Fruta Fruta Ou
Lanche da Ou Mingau de aveia com Ou Ou Leite com cacau
Tarde Ché de camomila (2 a 3 banana amassada Ché de erva doce Leite com cacau (2a 3 (sem adicdo de acucar)
anos) (sem adicéo de aglcar) (sem adicao de aglcar) anos) Biscoito rosquinha
Biscoito maisena (2 a 3 anos) (2 a 3 anos) Biscoito maisena (2 a3) anos
Biscoito cream cracker
Arroz temperado com Arroz
Jant Carne moida e cheiro Canjiquinha ao molho de Polenta ao molho de Macarréo ao molho de Farofa de |
antar verde tomate e sassami desfiado tomate com linguica tomate com sardinha arofa ge legumes com
sassami e cheiro verde

** Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composicdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
901 123 25 13 143 12 404 3
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




%% Alimentagao

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Escolar Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE
\/ Secretaria Mun!cipal
CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos) de EDUCAGARO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
238 SEMANA
11/12/23 12/12/23 13/12/23 14/12/23 15/12/23
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Leite (Formula infantil de segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos)
, segmento (até 2 anos) 9 ou Ou Ou Ou
Café da Ou : Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2 a 3 anos) | Leite com cacau (2 a 3 anos)
- . Leite com cacau (2a 3
manha Leite com cacau (2 a 3 anos) anos) anos) + +
+ + + Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Ar_r_(zz Arroz Ar.r.‘ZZ Galinhada (coxa e
Arroz Feijao Tutu de feijao com Fejjao sobrecoxa)
Almogo Sassami ao molho de tomate | Coxa e sobrecoxa refogada . . . Ovos mexidos /
Linguiga toscana e couve : Salada colorida
Salada de repolho Salada de alface Salada de pepino
Banana
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Lei . . segmento (até 2 anos) Leite (Formula infantil de segmento (até 2 anos) Leite (Formula infantil de
eite (Formula infantil de . .
. + Fruta segmento (até 2 anos) + Fruta segmento (até 2 anos)
segmento (até 2 anos) ou + Fruta ou ou
Lanche da + Fruta . . _
ou Mingau de aveia com Ou Creme de abacate(sem Leite com cacau
Tarde . banana amassada Leite com cacau (2 a 3 adicdo de agucar) (sem adi¢ao de agucar)
Leite com cacau (2 a 3 anos) L . o . RS .
Y ; (sem adicdo de acucar) anos) Biscoito de polvilho Biscoito maisena
Biscoito maisena L .
(2 a3 anos) Biscoito maisena (2 a3) anos (2 a 3) anos
Polenta cremosa com Sopa de lequmes com Arroz temperado com Caniiquinha com lequmes e Macarrdo parafuso ao molho
Jantar Coxa e sobrecoxa ao molho P 9 - cenoura, ovos e cheiro 19 €9 de tomate
macarrdo ave maria sassami
de tomate verde
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composigdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) ( mg) ( mg)
791 122 24 13 143 12 404 3
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




f Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas
%% Alimentagao
Escolar Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE

e

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos)

PODERA PARA CRIANCAS de 1 a 3 ANOS SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA
CRIANCA DE BERCARIO 06-11 MESES)

E PROIBIDO UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA CRIANCASDE1A 3
ANOS

e As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colacao (entre o Desjejum e o
Almoco); As frutas que sobrarem também podem ser servidas como sobremesa na Refeicao
Principal (Almocgo/Jantar);

e Cardapio podera sofrer alteracdes com relacdao: aos hortifrutis pelo grau de maturacao;
excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

e O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade,
ndo sendo considerado como troca/ alteracdo de cardapio;

e As substituicdes sao permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndao sendo
considerado alteracdao de cardapio por nao ter alteracao significativa na composicao
nutricional;

‘ Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag¢dao Escolar / FNDE
(Resolugdo CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.



Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE
Secretaria Municipal

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos) de EDUCAGAO

A evolucgao na consisténcia da alimentacao deve ser gradativa
entre o raspado - amassado - picado e pedacos inteiros
individualmente de acordo com a evolucao de cada aluno do
BERCARIO AO INFANTIL 2




‘-“ ¥ Alimentagao

\ Escolar

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (4 - 5 anos)

Secretaria Municipal
de EDUCACAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
04/12//23 05/12/23 06/12/23 07/12/23 08/12/23
. Leite de vaca com cacau | Leite de vaca com cacau , :
Leite de vaca com cacau em em p6 100% em p6 100% Leite de vaca com Leite de vaca com cacau em
Café da PO 100% ( oucef)adi do de ( oucapadi do de cacau em po 100% PO 100%
~ (pouca adicéo de acucar) P agt]ca?) P agﬂca?) (pouca adicéo de (pouca adicéo de acucar)
manha P&o mini francés com . A . A acticar) P&o mini francés com
: P&o mini francés com P&o mini francés com L .
manteiga . . Biscoito doce manteiga
manteiga manteiga
Arroz Arroz
Arroz Feijdo com linguica Feijdo Polenta cremosa _
Almoco Feijao toscana Ovos mexidos Coxa e sobrecoxa ao Macarréo ao molho de tomate
¢ Sassami refogado Salada de alface Salada de pepino molho de tomate
Salada de repolho Banana
Cha de erva doce Leite de vaca com cacau | Vitamina de Banana com Chéa de camomila Vj Ecerramento §
Lanche da | (Poucaadicdo deacucar) em po 100% aveia (poucaadicio de | * . - Suco de laranja =
Biscoito cream cracker (pouca adicéo de (pouca adicdo de acucar) -X Salada .
Tarde agucar) acucar) Biscoito maisena k" " (hamburguer bovino, o
Biscoito rosquinha Pipoca salgada , mi;}oneszf de ltei)te, !
Arroz temperado com Caniiquinh molho d RN T
Jant Carne moida e cheiro verde a tJ qu ¢ aao moino de Polenta ao molho de Macarrdo ao molho de - Bolo de w
antar omate € sassaml tomate com linguica tomate com sardinha Amversarlo

desfiado

** Cardapio sujeito as alteracdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composigdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
899 123 29 14 143 12 404 3

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




%% Alimentacao

\ Escolar

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (4 - 5 anos)

Secretaria Municipal
de EDUCACAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA
11/12/23 12/12/23 13/12/23 14/12/23 15/12/23
Leite de vaca com cacau Leite de vaca com cacau Leite de vaca com cacau . Leite de vaca com cacau
! ! em po6 100% Leite de vaca com cacau em A
Café da em po 100% em po 100% (pouca adicédo de 6 100% em po 100%
- (pouca adicéo de agucar) | (pouca adicdo de agucar) P adic o - , (pouca adicéo de acucar)
manha . - ~ L ~ acucar) (pouca adicéo de acucar) ~ L N
P&o mini francés com P&o mini francés com ~ L ~ o F P&o mini francés com
. . P&o mini francés com Biscoito doce .
manteiga manteiga . manteiga
manteiga
Arroz Arroz .
Sassamﬁ;gorznolho de Feijdo Tutu deA :‘:aci)jz'ao com Feijéo_ Gal?ﬁ&iiéiga ©
AImoc;o tomate Coxa & sabrecoxa refogada Linguica toscana e couve Ovos mexidas Salada colorida
Salada de repolho Salada de alface guic Salada de pepino
P Banana
Leite de vaca com cacau Leite de vaca com cacau Leite de vaca com cacau
Lanche da em p6 100% Cha de camomila em po6 100% Ché de erva doce em p6 100%
=l (pouca adicdo de agucar) (pouca adicdo de agucar) (pouca adicéo de (pouca adicdo de agucar) (pouca adicdo de agucar)
arde S . Bolo de fuba aglcar) Biscoito cream cracker & .
Biscoito maisena . Biscoito rosquinha
Pipoca salgada
Polenta cremosa com Sopa de legumes com Arroz temperado com Canjiquinha com legumes e Macarrdo parafuso ao
Jantar Coxa e sobrecoxa ao macarrio ave maria cenoura, ovos e cheiro sassami molho de tomate
molho de tomate verde
** Cardapio sujeito as alteracdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composigdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
907 127 25 12 143 12 401 3
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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%% Alimentacao

Escolar

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)

Secretaria Municipal
de EDUCACAOD

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
04/12//23 05/12/23 06/12/23 07/12/23 08/12/23
Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
CAFE DA MANHA de segmento) de segmento) segmento) segmento) segmento)
Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou
raspada raspada raspada raspada raspada

ALMOCO

Sopa/ Papa de arroz,
sassamio e legumes

Sopa/ Papa de arroz,
sassami e legumes

Sopa/ Papa de arroz, carne
ovos mexidos e legumes

Sopa/ Papa de arroz,
frango desfiado e legumes

Sopa/ Papa macarrao
com legumes

Leite (Formula infantil

Leite (Formula infantil

Leite (Formula infantil de

Leite (Formula infantil de

Leite (Formula infantil de

de segmento) de segmento) segmento) segmento) segmento)
LANCHE DA TARDE Biscoito maisena Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou
raspada raspada raspada raspada

JANTAR

Polenta com carne
moida e abobrinha

Sopa/ Papa de arroz,
ovos e legumes

Canjiquinha com sassami e
legumes

Macarrao ave maria ou
letrinha com molho de

Sopa/ Papa de arroz,
sassami e legumes

sardinha
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
- - - Energia
Composi¢do nutricional (média semanal) (keal) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
384 66 13 6 348 37 187 4,1

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597

Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)

=

Secretaria Municipal
de EDUCACAOD

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28 SEMANA
11/12/23 12/12/23 13/12/23 14/12/23 15/12/23
. Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Café da segmento) segmento) de segmento) segmento) segmento)
ha Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou 9
manna Fruta - amassada ou raspada
raspada raspada raspada raspada
Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa macarrio Sopa/ Papa de arroz, ovos e Sopa/ Papa de arroz, frango
Almogo sassami e legumes frango e legumes pcom I%gumes legumes desfiado e legumes
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Lanche da segmento) segmento) de segmento) segmento) segmento)
Tarde Biscoito maisena Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta - amagsa da ou raspada
raspada raspada raspada P
Polenta com coxa e Macarrdo ave maria ou
sobrecoxa desfiada : Sopa/ Papa de arroz, Canjiquinha com legumes e Sopa/ Papa de macarrédo e
Jantar letrinha com frango e | . I
legumes ovos e legumes sassami egumes
** Cardapio sujeito as alteragoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composi¢do nutricional (média semanal) E('r::ar,lg)la A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
399 63 13 6 348 37 187 4,1
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




%4 Alimentagao Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas
Escolar

Secretaria Municipal
de EDUCACAOD

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)

OBSERVACOES: £ PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
PARA CRIANGAS DE 7 A 11 MESES.

e As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagao (entre o Desjejum e o Almocgo); As frutas que sobrarem
também podem ser servidas como sobremesa na Refei¢cdo Principal (Almogo/Jantar);

e Cardapio podera sofrer alteracdes com relacdo: aos hortifrutis pelo grau de maturacao; excepcionalidades que possam
ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

e O usodos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndao sendo considerado como
troca/ alteracdo de cardapio;

e As substituicdes sao permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, nao sendo considerado alteracdao de
cardapio por nao ter alteragao significativa na composicao nutricional;

‘ Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar / FNDE
(Resolugao CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

***% NAO UTILIZAR ACUCAR,), MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACC)ES DO BERCARIO EEA
consisténcia das preparagoes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos
amassados, picados ou raspados) ***** SAL ( utilizar com muita moderagao)




Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas .
EDUCAGAQ

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE
Secretaria Municipal

de EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6-10 anos)

7" Pacerramenty &

*. -Suco de laranja °

otk Aoz Macarrao ao molho .
Polenta ao molho Feijao Feijao de fomate 6 came XS : ‘
de coxinha da asa com linguica Sassami refogado - (ham} g e
: moida maionese de leite, [ ¢

toscana com cheiro verde alface temits) 72111

Farofa de couve

- Bolo d,e

,"~.
Nkl NG “
N . Aba

e Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
(kCAL) A C Ca Fe
Categoria Idade 55% A66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
701 65 18 11 143 84 101 2
fundamental 6-10 anos

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6-10 anos)

Secretaria Municipal
de EDUCACAO

Leite com chocolate

Leite com chocolate

Cha mate 50% cacau Cha mate 50% cacau Cha mate
Biscoito rosquinha Biscoito cream Biscoito maisena Biscoito cream Biscoito rosquinha
cracker cracker

e Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais

(kCAL) A C Ca Fe

Categoria Idade 55% A66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET | (mcg) ( mg) (mg) ( mg)
696 63 18 11 143 84 101 2

fundamental 6-10 anos

Cibele ReccoVendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (EJA (19 a 60 anos)

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

mtgm m

" - Suco de laranjg

Arroz Arroz Macarrao ao molho
Polenta ao molho Feijao Feijao de tomate e carne ). zsmsbaladﬁ )
de coxinha da asa com linguica Sassami refogado - T
. mo|d a manongse e leite,
toscana com cheiro verde alface, tomate)
Farofa de couve -Bolo de
="+ Aniversario <
A=l L \wk\g\\
\\‘] YR 'A 1il|
e Cardapio sujeito as alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos
Energia | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composigdo nutricional (média semanal) (kcal) 55% a 66% do 15% a 30% do A C Ca Fe
vet. 10% a 15% do VET VET ( mcg) ( mg) (mg) (mg)
523 55 12,5 12 30 6 42 1,1
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (EJA (19 a 60 anos)

Secretaria Municipal

de EDUCAGAO

Leite com chocolate

Leite com chocolate

Cha mate 50% cacau Cha mate 50% cacau Cha mate
Biscoito rosquinha Biscoito cream Biscoito maisena Biscoito cream Biscoito rosquinha
cracker cracker
e Cardapio sujeito as alteracoes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais

Composigdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET | ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)

495 59 12 14 31 6,8 58 1,5

Cibele Recco Vendrametto de Aradjo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL (6 -10 anos)

Secretaria Municipal

de EDUCAGAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
04/12//23 05/12/23 06/12/23 07/12/23 08/12/23
Leite de vaca com Leite de vaca com cacau Leite de vaca com . .
cacau em p6 100% em p6 100% cacau em p6 100% Leite de vaca com cacau Leite de vaca com cacau em
Café da (pouca adicéo de (pouca adicao de (pouca adicdo de em po 100% po 100%
~ ; , , (pouca adicéo de (pouca adicéo de acuUcar)
manha agucar) acucar) acucar) aglcar) P&0 mini francés com
P&o mini francés com P&o mini francés com P&o mini francés com L .
. . . Biscoito doce manteiga
manteiga manteiga manteiga
Arroz Arroz Polent
Arroz Feijao com linguica Feijao C%)i': :gg%?;%zi;%rg Macarrdo ao molho de
Almoco Feijao toscana Ovos mexidos ho de tomat tomate
Sassami refogado Salada de alface Salada de pepino moiho de tomate
Salada de repolho Banana
_ _ 77" Encerramento '\
Leite de vaca com Cha mate gelado Leite de vaca com cacau | & . Suco de laranja s
cacau em po 100% e em po 100% )
dicso d (pouca adicdo de ~ h dicio d - X Salada
Lanche da (pouca adicéo de actcar) Macarréo ao alho e (pouca adicéo de (hamburguer bovino, o
acucar Bolo de fuba 6leo e cheiro verde acucar ";1;32:550‘::;536 v
Tarde Biscoito cracker Biscoito rosquinha \

- Bolo de
Amversarlo %

** Cardapio sujeito as alteracdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composi¢do nutricional (média semanal) | (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet | 10% a 15% do VET |15% a 30% do VET | ( mcg) (mg) ( mg) ( mg)
1129 157 36 14 60 9 160 2,8

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




% ¥ Alimentagao

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

\ Escolar Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE Secretanta municip
: CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL (6 -10 anos)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA
11/12/23 12/11/23 13/11/23 14/11/23 15/11/23

Café da manha

Leite de vaca com
cacau em p6 100%
(pouca adicéo de

Leite de vaca com cacau
em pd 100%
(pouca adicao de

Leite de vaca com
cacau em po 100%
(pouca adicao de

Leite de vaca com cacau

em p6 100%
(pouca adicao de

Leite de vaca com
cacau em p6 100%
(pouca adicéo de

acucar) acucar) acucar) - acucar)
s R . " o R agucar) L R
P&ao mini francés com P&o mini francés com P&ao mini francés com L P&o mini francés com
, . . Biscoito doce .
manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz
~ Arroz Arroz e
Arroz Macarrdo molho de o o Feijao
. . Tutu de feijao com Feijdo
Sassami ao molho de carne moida T : Coxa e sobrecoxa
AImogo linguica toscana e Ovos mexidos
tomate Salada de alface couve Salada de pepino refogada
Salada de repolho Banana Pep Salada colorida
Leite de vaca COT Cha mate gelado Leite de vaca COT Leite de vaca corgw
L he da cacau em po 100% S cacau em po 100% . cacau em po 100%
anc . (pouca adicéo de . Chéa mate gelado .
(pouca adicéo de ; (pouca adicéo de . (pouca adicéo de
Tarde - acucar) - Bolo simples -
acucar) . acucar) acucar)
o , Bolo de fuba : L
Biscoito rosquinha Pipoca Biscoito cracker
** Cardapio sujeito as alteracdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composigdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET | ( mcg) (mg) (mg) ( mg)
1150 168 42 13,2 57 8,4 152 2,8

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




