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%+¥ Alimentacéo

Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Escolar

Programa Nacional de Alimentagcao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)

Secretaria Municipal
de EDUCACAOQ

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
08/01/24 09/01/24 10/01/24 11/01/24 12/01/24
Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
CAEE DA MANHA de segmento) de segmento) segmento) segmento) segmento)
Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou Fruta — amassada ou Fruta - amassada ou
raspada raspada raspada raspada raspada

ALMOCO

Sopa/ Papa de arroz,
sassami e legumes

Sopa/ Papa de arroz,
carne em cubinhos e
legumes

Sopa/ Papa de arroz,
coxinha da asa e legumes

Sopa/ Papa de arroz, ovos
e legumes

Sopa/ Papa arroz, feijao e
frango desfiado

LANCHE DA TARDE

Leite (Formula infantil
de segmento)
Biscoito maisena

Leite (Formula infantil
de segmento)
Fruta — amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta - amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta — amassada ou
raspada

Leite (Formula infantil de
segmento)
Fruta - amassada ou
raspada

Polenta com sassami e

Sopa de legumes com

Papa de arroz temperado

Canjiquinha com legumes e

Sopa/ Papa de macarréao

JANTAR abobrinha macarrdo ave maria com cenoura, ovos e cheiro . i
. sassami legumes e sardinha

com carne moida verde

** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
- - - Energia

Composicdo nutricional (média semanal) (keal) A C Ca Fe

55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
397 64 13 6 348 37 187 4,1

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagcao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)

&

Secretaria Municipal
de EDUCACAOQ

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23 SEMANA
15/01/24 16/01/24 17/01/24 18/01/24 19/01/24
, Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Café da segmento) segmento) de segmento) segmento) segmento)
manha Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta - amagsa da ou raspada
raspada raspada raspada raspada P
Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa macarrao Sopa/ Papa de arroz, ovos Sopa/ Papa de arroz, frango
Almogo sassami e legumes carne em cubinhos e com legumes e carne mexidos e legumes desfiado e legumes
legumes moida
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Lanche da segmento) segmento) de segmento) segmento) segmento)
Tarde Biscoito maisena Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta - amagsa da ou raspada
raspada raspada raspada P
Papa de arroz temperado com
p Sopa de legumes com Papa de Arroz L cenoura, ovos e cheiro verde
olenta cremosa com ~ Canjiquinha com legumes, ~
. macarrao com carne temperado com d . ; Papa de macarréo parafuso ao
Jantar sassami ao molho de . Pernil em cubinhos e cheiro )
cenoura, ovos e cheiro molho de tomate com sardinha

moida e macarrdo ave

tomate ; verde
maria verde e legumes
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
- - - Energia
Composigdo nutricional (média semanal) (keal) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
392 61 13 6 348 37 187 4,1

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagcao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)

Secretaria Municipal
de EDUCACAOQ

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA
22/01/24 23/01/24 24/01/24 25/01/24 26/01/24
, Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Café da segmento) segmento) de segmento) segmento) segmento)
manha Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta - amagsa da ou raspada
raspada raspada raspada raspada P
Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa de arroz, Sopa/ Papa macarro Sopa/ Papa de arroz, ovos e Sopa/ Papa de arroz, frango
Almogo sassami e legumes frango e legumes com legumes legumes desfiado e legumes
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Lanche da segmento) segmento) de segmento) segmento) segmento)
Tarde Biscoito maisena Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta — amassada ou Fruta - amagsa da ou raspada
raspada raspada raspada P
Potl)enta corg ccf)'xaée Macarrdo ave maria ou Sopa/ P d Caniiquinh | Papa de macarrédo parafuso ao
Jantar sobrecoxa desfiada opa/ Papa de arroz, anjiquinha com legumes e

letrinha com frango e

ovos e legumes

sassami

molho de tomate com sardinha

legumes e legumes
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
- - - Energia
Composicdo nutricional (média semanal) (keal) A c Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET ( mcg) ( mg) ( mg) ( mg)
63 13 6 348 37 187 4,1

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597

Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




N Alimentacso Secretaria Municipal de Educacdo de Arapongas
\ Escolar

unicipal
de EDUCACAOQ

Programa Nacional de Alimentagcao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (7 meses - 1 ano)

OBSERVACOES: £ PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
PARA CRIANCAS DE 7 A 11 MESES.

e As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colacado (entre o Desjejum e o Almog¢o); As frutas que sobrarem
também podem ser servidas como sobremesa na Refeicdo Principal (Almoco/Jantar);

e Cardapio podera sofrer alteragcdes com relagao: aos hortifrutis pelo grau de maturagao; excepcionalidades que possam
ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

e O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, nao sendo considerado como
troca/ alteracdo de cardapio;

e As substituicdes sao permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, nao sendo considerado alteracdao de
cardapio por ndo ter alteracao significativa na composicao nutricional;

‘ Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar / FNDE
(Resolugdo CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

*** NAO UTILIZAR ACUCAR,), MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERCARIO kEEA
consisténcia das preparagoes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos
amassados, picados ou raspados) ***** SAL ( utilizar com muita moderagao)




%% Alimentagao

Secretaria Municipal de Fducacdo de Arapongas |

Escolar Programa Nacional de Alimentagcao Escolar - PNAE
Secretaria Mun!cipal
CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos) de EDUCAGAO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
08/01/24 09/01/24 10/01/24 11/01/24 12/01/24
Leite (Formula,lnfantll de Leite (Formula,lnfantll de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) . . .
. ou ou segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos)
Café da _ : Ou Ou Ou
- Leite com cacau (2 a 3 Leite com cacau (2 a 3 . , .
manha anos) anos) Leite com cacau (2 a 3 anos) Leite com cacau (2 a 3 Leite com cacau (2 a 3
+ + Biscoito maisena anos) anos)
+ + +
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz
. e o e Polenta cremosa
Sassami refogado ao Feijao Feijao Feijao Coxa e sobrecoxa ao molho
AImogo molho branco Carne em cubos Coxinha da asa refogada Ovos mexidos de tomate
Batata palha Salada de alface com acafrdo Salada de pepino
Salada de repolho Banana Salada de beterraba
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Leite (Formula infantil de segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos) + Fruta + segmento (até 2 anos) + segmento (até 2 anos)
+ Fruta Ou Fruta Fruta Ou
Lanche da Ou Mingau de aveia com Ou Ou Leite com cacau
Tarde Cha de camomila (2a 3 banana amassada Ché de erva doce Leite com cacau (2 a 3 (sem adicéo de agucar)
anos) (sem adicao de agUcar) (sem adicao de agUcar) anos) Biscoito rosquinha
Pao caseiro (2 a 3 anos) (2 a 3 anos) Biscoito maisena (2 a 3) anos
P&o caseiro
Jant Macarrdo ao ”13'“0 de Canjiquinha com legumes e | Polenta ao molho de coxa e Macarrdo ao molho de Arro;dtemperado com r(])\{os
antar came moida cheiro verde sobrecoxa tomate com sardinha MexIdos, C\?;r?;éra € cheiro
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composigdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
901 123 25 13 143 12 404 3
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




%% Alimentagao

Secretaria Municipal de Fducacdo de Arapongas

Escolar Programa Nacional de Alimentagcao Escolar - PNAE
Secretaria Mun!cipal
CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos) de EDUCAGAO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23 SEMANA
15/01/24 16/01/24 17/01/24 18/01/24 19/01/24
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos)
Café da Ou Ou Ou Ou Ou
- Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2 a 3 Leite com cacau (2 a 3 anos) Leite com cacau (2 a 3 Leite com cacau (2 a 3 anos)
manha anos) anos) + anos) +
+ + Fruta + Fruta
Fruta Fruta Fruta
A Arroz Arroz Arroz Arroz
rroz G e e o
Refogado Feijao o Feijdo Feuao_ Feijéo
Almogo X Carne em cubos refogado Linguica toscana assada Ovos mexidos Coxa e sobrecoxa assada
Sassami refogado : )
Salada de alface Salada de couve Salada de pepino Salada colorida
Salada de repolho Banana
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Leite (Formula infantil de segmento (até 2 anos) . . . segmento (até 2 anos) Leite (Formula infantil de
. Leite (Formula infantil de .
segmento (até 2 anos) + Fruta 2 + Fruta segmento (até 2 anos)
+ Fruta ou segmento (até 2 anos) ou ou
Lanche da . : + Fruta - .
Ou Mingau de aveia com ou Vitamina de banana com Leite com cacau
Tarde Leite com cacau (2a3 banana amassada Leite com cacau (2 a 3 anos) aveia (sem adicao de agucar)
anos) (sem adicdo de agucar) ~ ; (sem adicao de agUcar) Biscoito maisena
~ . Pao caseiro
Pao caseiro (2 a 3 anos) (2 a 3) anos (2 a 3) anos
Biscoito rosquinha
Polenta cremosa com Sopa de legumes com Arroz temperado com Canjiquinha com legumes, | Macarrdo parafuso ao molho
Jantar sassami ao molho de macarrao com carne moida P . Pernil em cubinhos e cheiro de tomate e carne moida
cenoura, ovos e cheiro verde

verde

tomate € macarrdo ave maria
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composigdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
791 120 24 13 143 12 404 3
Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597
Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062




%% Alimentagao

Secretaria Municipal de Fducacdo de Arapongas

Escolar Programa Nacional de Alimentagcao Escolar - PNAE
Secretaria Mun!cipal
CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos) de EDUCAGAO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA
22/01/24 23/01/24 24/01/24 25/01/24 26/01/24
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de | Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de
Leite (Formula infantil de . segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos)
. segmento (até 2 anos)
, segmento (até 2 anos) ou Ou Ou Ou
Café da Ou Leite com cacau (2 a 3 Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2a 3 Leite com cacau (2a 3
manha Leite com cacau (2 a 3 anos) anos) anos) anos)
+ anfs) + + +
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Arroz Arroz Arroz com acafrao ArTEZ
~ f e . Feijao
Arroz com acafréo Feijao Feijao Feijao Linquica refoaada
AImogo Sassami ao molho de tomate Coxa e sobrecoxa assada Pernil refogado Carne em cubos guie gadk
. Salada de ovos cozidos
Salada de repolho Salada de alface Farofa de couve Salada colorida :
Salada de pepino
Banana
Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de Leite (Formula infantil de . . _
Leite (Formula infantil de segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) segmento (até 2 anos) Leite (Formula infantil de
segmento (até 2 anos) + Fruta 9 + Frut + Fruta segmento (até 2 anos)
Lanche da + Fruta ou orllf a Ou Ou
Tarde Ou Mingau de aveia com Leite com cacau (2 a 3 Leite. com cacau Leite com cacau
Leite com cacau (2 a 3 anos) banana amassada anos) (sem adicéo de aglcar) | (sem adicdo de acucar)
P&o caseiro (sem adicao de agUcar) P3 . (2 a 3) anos Biscoito maisena
(2 a 3 anos) ao0 caseiro Biscoito cracker (2 a 3) anos
Polenta cremosa com Sopa de legumes com carne Arroz temperado com Canjiquinha com Macarrao parafuso ao
~ . . molho de tomate e
Jantar Coxa e sobrecoxa ao molho em cubos e macarrédo ave cenoura, ovos e cheiro legumes, sassami e sardinha
de tomate maria verde cheiro verde
** Cardapio sujeito as altera¢des conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidios ( g) Vitamina Minerais
Composicdo nutricional (média semanal) (kCAL) A C Ca Fe
55% a 66% do vet 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ( mcg) (mg) (mg) (mg)
925 122 13 143 12 404 3

Cibele Recco Vendrametto de Araujo - RT CRN-1597

Viviane H. Arakawa Futata - QT CRN-1062
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%% Alimentagao
Escolar Programa Nacional de Alimentagcao Escolar - PNAE

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos)

PODERA PARA CRIANCAS de 1 a 3 ANOS SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA
CRIANCA DE BERCARIO 06-11 MESES)

E PROIBIDO UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA CRIANGAS DE 1 A 3
ANOS

e As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colacdao (entre o Desjejum e o
Almoco); As frutas que sobrarem também podem ser servidas como sobremesa na Refeicao
Principal (Almoco/Jantar);

e Cardapio podera sofrer alteracdes com relacdo: aos hortifrutis pelo grau de maturacao;
excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

e O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade,
ndo sendo considerado como troca/ alteracdo de cardapio;

e As substituicdes sao permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, nao sendo
considerado alteracdo de cardapio por nao ter alteracdao significativa na composicao
nutricional;

‘ Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar / FNDE
(Resolugdo CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.



Secretaria Municipal de Fducacdo de Arapongas

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE
Secretaria Municipal

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 - 3 anos) do EDUCAGAO

A evolucao na consisténcia da alimentacao deve ser gradativa
entre o raspado - amassado - picado e pedacos inteiros
individualmente de acordo com a evoluc¢ao de cada aluno do
BERCARIO AO INFANTIL 2




	OBSERVAÇÕES: É PROIBIDO UTILIZAR AÇÚCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA CRIANÇAS DE 7 A 11 MESES.
	É PROIBIDO UTILIZAR AÇÚCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA CRIANÇAS DE 1 A 3 ANOS

